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E Jonathan Warnon
CORRESFOMDAMT

En terminant a la 11" place sur
5 kot en 21°47, étes-vous

| satisfait de votre classement?
Cette performance né me
comble pas totalement.
Par rapport au début de
saison, je dois bien admettre
que je ne suis plus dans le
méme état de forme, Cette
petite baisse de régime est
sans doute causdée par
l'accumulation des efforts,
e paye aussi ma participarion

Aurélien Delahaye -

aux 20 km de Bruxelles.
Pourguoi n'avez-vous pas pris
part a I'épreuve majeure?

La plus courte distance est
celle qui entre en ligne de
compte pour ma catégorie
d'age, & savoir les juniors (16 4
17 ans). Je vise la téte du
classement final et, dés lors, je
IiE peUX me permettre de
louper une épreuve car je suis
£N CONCUFTENICE AVEC Un
membre du club de La Thure,
Christin Draux. Actnellement,
jen’ai d'ailleurs mangué que
la premiére manche i

17ANS, = o e
DE MOMIGNIES -

‘entrainement 4 fo

Aurélien, ici avec sa maman, en

téte chez les juniors.
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Monthliart en raison d'un
run-hike disputé avec mon
cousin, Micolas Vanlerberghe,
|'apprécie aussi cette
discipline et, tous les deux,
nous avons terming a la
seconde place du challenge de
Cerfontaine réservé

aux adultes.

Parallélement au " Guérit", je
prends aussi part an challenge
du Grand Couvin avec les
mémes ambitions de victoire,
Quelles sont les raisons qui
vous ont poussé a choisir
cette discipline?

A PROPOS DE
SA COURSE

is par semaine”

Tapprécie les sparts
d'endurance comme le
jogging mais aussi le VIT ou le
run-bike, Pour atteindre mes
objectifs, je ne rechigne pas
devant 'eftort e, quatre fois
par semaine, je suis a
I'entrainement. 5°il n'y a pas
de course prévie au
programine, ce chiffre peut
méme monter i cing.

i je compie poursuivre mes
études, j'espére toujours étre
en mestire de faire du sport
car ¢'est un lément
primordial & mes yeux. «



