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Odette Paquet détient
namurois

cinq records provinciaux

La sajson G€ Riste o5t werminge.
C'est le moment des bilans e, déja,
la perspective d2 )p spison O cross-
country pour les adeptes du demi-
fond.

Une athléte de 'Arch peut éwre
satisfaite de sa saison dé1é. Odene
Pagupr a aleint scs objeceifs @ déte-
nir toys les recards provinciaux na-
murojs du 1.500 m A 1'heure. Mais
avant de parcler de cos performan-
ces, voyons Un peu Gqui est cotte at

; bléte.

Odeuwe Paquet habite Chimay.
Cette jeune dame, adepie du demi-
fond, a découvert l'athlétisme trés
tard. En fait, c’est aprés son maria-
ge (il y a cing ans) avec L&on Ponce-
Jet, affili¢ @ Couvin et également
coureur de dcmi-fond, qu'elle
s'adonne a l'athétisme. Tout natu-
rellement, Son mari va devenir son
conseiller t, bien sir, son meilleur
supparter. ; ’

Dopg, il ¥ @ cing ans, Odette Pa-
quet se trouve dans les meilleures
conditions, 8 25 ans, pour commen-
cer sa carriére d-athléte. Elle n'a
pas €épuisé scs ressources dans jes
catégories d’age. Elle n'a pas, com-
me spécialiste du demi-fond, gran-
dement ontdme ses réserves avant
vingt ans €t n‘a pas « mQri » heau-
coup crop Gt Comme cest ¢ ¢85
pour une grandé majorité de nos
meilleurs espoirs qui arrivent &
vingt ans, physiquement et morale-
ment fatigués au moment on leur
carritre de fondeur devrail seule-
ment commencer,

Ellg va aussi, &4 cc moment, étre
wres bicn conseiliée oL commences
par une saison de cross-country.
Cerne gdisciphing rypste, chez nous, 1e
meilleur moyen d'initiation & J'at-
hlétisme pour los jeunes (et débu-
tants) athléles. Aprés ce premicr hi-
ver, ellg se Lourne vers l'athlétisme
pistier ef ¢vile. heurcusement, de
tomber daps le piege de ce qui de-
vient upe mode : la course sur rou-
te. Elle va choisit Veffact athlavigue
plutdt que !a facilité des parcours
aspholifs. :

Bien entendu, elle doit travailler
stricusement. Il ne suffit pas, bien
sar, d'avoir un bon-conseiller-en-
traingur pour réussir dc¢ bonnes
performances chronométrigues.
Elle s'enwraine trés réguliérement
et propgressivement. En débur de
saison, chaque année, les objectifs
sont fixés avec pricision en tenant
compte des possibilités d‘entraine-
ment. 1] ne fautl pas perdre de vue
qu'Odeune Paquet, infirmiére, exer-

< son mdliey 4 plein ‘amps oL o
cupe activement de son ménage.
Dés lors, il convient de bien étudier
le programme, Il faut éire auda-
Cigux... oul ¢nh restant sage.

Etde 1980 4 1983, Odetic Paquet
va progressivement s'amdéliorer sur
les distances du 800 au 5.000 m.
Elle awcindra finalement 2.24 sur
BODm et 18.15 sur 5.000 m. Ce
n'est déjd pas mal. Fin 1983, Qdeus
détient les records provinciaux na-
murois des 1.500, 3.000 et
5.000 m.

En 1984, Odette Paquct ne court
pas. Elle a pour cela la meilleure
des raisons : elle a décidé d°étre ma-
man. En mai 1984, Odette et Léon

. seront les heureux parents d'une

charmante petite fille. Gdeuc va
ricllement reprendre la compéti-
tion avec la saison de cross 84-85.
Mais cette saison hivernale est tota-
lement destinée a préparer [a sai-
son d'éwté 85 que I'on espére fruc-
tucuse.

Deux objectifs principaux sont
fixés. Tout d'abord, I'Arch ayant
accédé a4 la deuxiéme division na-
tiopale pour les interclubs dames, il
faur étre en bonne condition fin
avril pour aider efficacement le
club: ensuite. 3 la 11 de saison,
Odette voudrajt tentor fes records
provinciaux du 10.000m eL de
I'heure. *

Les buts vont étre atteints. Avec
beaucoup d'aizance, Odetle Paquet
reviendra, dés Ja fin avril, 4 son
meilleur niveau sur BOOD et
1.500 m. Sur 800 m, elle baura
méme son record persenncl. Enwre
parenthéses, nous remarquons que
beaucoup de jeunes mamans re-
viennent wrés facilement 3 leurs
meilleures performances aprés une
année d'inactiyité due & une gros-
sesse. Y a-t-il une explication scien-
ufique d ceia 7 (ohé (25 médecins (f.

Et c'est alors la préparation a
I'assaut des records Provinciaux
namurois sur les plus longues dis-
tances. La période choisie esL sep-
tembre qui estle mois le plus propi-
ce pour ce genre d'excrcice. Le
temps va se metwre de la parte et
Odeue profitera de deux trés belles
journées automnales pour établir
deux performances qui devraient
la classer dang les dix meilleures
belges cette saison au lexicath :
15.064 m dans V'heure ¢t 37,47.12
sur 10.000 m."

Odette Paguel déuent donc cing
records provinciaux. Voici ses

meillevres performances actuelley
a partir des 800 m :

A0UM: 2:22:2: 1.0DDm::
3.03.28; 1.500 m : 4.45.53 {record
provinciall; 3.000 m : 10.07.82 (re-
card provinciall; 5000 m:
18.10.95 (record provinciall:
10.000 m : 37.47.12 {record pro-
vincial); heure: 15.064 m (record
provinciall.

Et waintenant ? Lo fin de 1a sai-
son a été chargée. Le moment du re-
pos semble venu. Odelie et son en-
traineur de mari l'ont wrés bien
compris. La saison d hiver sera cel-
le d'un espéoe de ¢ repos actif » avec
{peut-£tre) "objectifl d'un résultat
wés convenable aux championnats
francophones. Mais tout tournera
autour de la prochaine saison d'éw.
Nous SOmMes convaincu qu'a en-
te ans, Odetle n'a nullement atteint
ses plafonds. Elle devrait pouvaoir
battre (méme nettement) ses re-
cords du 800 et 1.500 m. Dans les
jours qui viennent, un plan de tra-
vail devrait éue fixé cn fonction
d'unc progression dans la vitesse de
base. Odelie est naturefiement sou-
ple et pesséde une excellente ampli-
tude de foulée. Ses reconrds sur les
longues distances montrent qu’elle
posséde Vendurance ot mémc une
veraine resistance. La relatve ta-
cilité avec laguelle elle est « reve-
nue» a son meilleur niveau sur
800 m aprés un arrét d'un an, indi-
gue que J'amélioration du rythme
ne dedl PRS poser un probléme in-
surmontable.

Dés lors, il nous Semble que
Peavcoup de choses sony possibles.
Nous sommes d'ailleurs convaincu,
connaissant la volonté de l'intéres-
siée, que des performances de l'or-
dre de 2.16.2.17 sur 800 m sont
parfaitement & Ja portée d'Odette.
Si cela etait_ unc pareille améliora-
tion de sa vitesse de base permet-
trait, 4 coup sar, d’améliorer ces re-
cords provinciaux sur les distances
plus longues,

Nous laisserons @ Odette ¢L son
eptraineur le soin de |'éuablisse-
ment d'un programme. Non, Odette
Paguel n'a pas aueint son plafond.
Elle progressera cncore pendant
plusieurs annces, NOVs gn sommes
sar. A condition de bien réfléchir a
ce quion fait. Mais 13, nous sommes
tranquille, car, entre nous, dans le
cas d'Odette Paguet, quec] est i’ hom-
me qui désire le plus le succés de
l"athléte ? Cest, bien sQr, 1'heureux
mari-entraineur gu'est Léon Fonce-
ler ! Qui dputerait de cela 7 - M.D.

PS/ aprés la rédaction de cet article Odette battait & nouveau son record de I'heure 15.193 m. en 1988



