
Odette PAQUET 
(ARCH)
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0:05:09"7 (10/05)
4 x  800 0:11:36"3 (12/06)

0:10:18"97 (27/09) 0:05:09"2 (29/08)
HEYSEL 0:10:57"0 (4/09)

0:05:02"0 (14/04)
0:04:59"4 (25/04)

0:10:40"7 (27/04)
0:04:56"9 (9/05)

0:02:24"5 (29/05)
0:03:03"28 (19/06)

HEYSEL 0:10:19"7 (26/06)
0:10:07"82 (14/08)

0:04:54"6 (21/08) HEYSEL

0:04:49"3 (8/05)
0:04:45"53 (22/05)

NAIMETTE 0:18:10"59 (26/07)
HEYSEL

0:02:22"2 (24/05) 15.064 m. (29/09)
0:37:47"12 (5/10) MARCHE

4 x 400 GAURAIN
0:04:25"90(12/05) 8ème MPBA

COURTRAI (trophées Lotto)

1986
15.193 m (????)

RP
HAINAUT

2ème MPBA

1988 Affiliée  au MOHA

1981

1982

1985

 pour des raisons professionnelles fin des entraînements spécifiques et de la course aux records...

1983

1984 PAS de COMPETITION SPORTIVE… Naissance de MARY-ALEXANDRA (28/05)…
mais encore des RECORDS (grossesse 8 mois dont 7 complètement allongée)  

MPBA= Meilleure Performance Belge de l'Année
en jaune = record provincial namurois


